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９チャンネル　自主番組　編成表
令和8年3月23日 ～ 令和8年3月29日

※赤文字が本放送です 令和8年3月19日

月曜日 シアタークラブ見て・観て・みて(５２分) 土曜日 宮スポ

3月29日 20:10 3月28日 21:15

4月4日 10:26 3月29日 12:00

　

土曜日 んきゃーんみゃーく(５３分) # 360 令和８年１月１７日収録

▽令和７年度長寿大学発表会　③ 第６３回全宮古中学校春季バレーボール競技②

# 870 令和８年２月１４日収録 ▽女子決勝「北×下地」

3月28日 20:00

3月29日 13:00

（１９９９年制作） 3月27日 21:15 4月3日 21:15

ぶらり歩いて宮古島の魅力再発見

日曜日 サンだる（２７分）

▽ミュージックフェスティバルin宮古 3月22日 21:15 3月29日 21:20

# 723

# 558 ▽FECお笑い劇場にイサムさんと出演（後編）

土曜日 週刊テレビあがんにゃ(５０分) 　 　

3月29日 11:00

▽下地島空港バックヤードに潜入 日曜日

3月28日 18:00

3月30日 21:20

日曜日 たんでぃが～たんでぃ (１３分） ▽アーカイブ「こどもたちの夢ステージ」

ＭＴＶサンデートピック(２７分)

　 3月29日 19:30 4月3日 19:01

3月29日 7:00 4月2日 19:10

3月31日 19:10

沖縄本島に住む宮古出身者を紹介する 　

▽前田七菜さん（平良下里出身） 月～金 ＭＴＶ　おひるまえ

シールドヘアープロデュース　スタイリスト
3月23日

▽地域のホットライン

# 867 ▽今日の特集

日曜日 ぱりコレ (月) ▽ニュース▽お知らせ▽海中散歩

3月21日 17:45 3月28日 17:45
3月24日

3月25日 19:10 4月1日 19:10 (火) ▽ニュース▽お知らせ▽海中散歩

▽地域のホットライン

3月22日 7:15 3月29日 7:15 ▽図書館だより

▽砂川智則さん（宮古高校卒）
3月25日

▽地域のホットライン▽郷友紹介

ダンサー　　　（後編） ▽シネマ情報「現在上映中の映画を紹介」

# 50 (水) ▽ニュース▽お知らせ▽海中散歩

(木) ▽ニュース▽お知らせ▽海中散歩

土曜日
3月26日

▽地域のホットライン

　 　 ▽みんなの広報室

　 　

3月27日
▽地域のホットライン

　 ▽笑顔の種

(金) ▽ニュース▽お知らせ▽海中散歩


